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HanpasseHue nporpaMMsbl — CTIOPTUBHO-03J0POBUTE/IbHOE

Buj nporpaMMsbI — CTIOPTUBHO-03J0POBUTE/IbHAs

YpoBeHb 00pa3oBaHusi, KJIacc - Haua/ibHOe o011iee oOpa3oBanue, 1-4 kacc
KosnuecTBo uacoB Bcero —135, B Hegesto -1.

ABTOp — KopogaiiHas TaTesiHa BukTopoBHa, KroiennHa CBeT/naHa JIMUTpUeBHa,
MapkogBa TatessHa HukonaeBHa, [1eiicaxoBuu Biagumup AnekcaHpoBUY

IIporpaMmma pa3pa0boTaHa Ha OCHOBe aBTOPCKOW MpoOrpaMmbl/ aBTOD
Bonomenko A.C.«Kasaubsg mobsectb», MAQY COIIINe2 ct. ITaBi10BCKOU
KpacHopapckoro kpas 2013r.




1.Pe3ys1bTaThl 0CBOEHHUS KypCa BHEYPOUHOH /leATeTbHOCTH
«Ka3zaubH Urpni»

[TpexmnosiaraeMble pe3y/ibTaThl peajv3aliiy MPOrpaMMbl BK/IHOUAKOT B cebsi YpOBHU
BOCITUTaTEe/IbHBIX Pe3y/IbTaTOB BHEYDOUHOU /1eATe/IbHOCTH:

NmepBbId ypOBeHb — TIpHOOpeTeHWe IIIKOJILHUKOM COLIMAIbHBIX 3HAHWM,
TIOHUMaHUsI COLabHON peasibHOCTH Y TIOBCeHEBHOM >KU3HUY;
BTOPOM ypoBeHb — (OpPMUpOBaHKE TO3UTUBHOTO OTHOIIIEHUS IIKOJbHUKA K
6a30BbIM L[eHHOCTSIM Halllero o0IrecTBa v K COLIMaIbHOM peasbHOCTH B LIe/I0M;
TPeTHil ypoBeHb — TMpHOOpeTeHUe IIIKOJHLHUKOM OIbITa CaMOCTOSITE€TbHOTO
COLIMA/IbHOTO JIEUCTBUS), JIMUHOCTHbIE U MeTarnpe/IMeTHbIe Pe3y/IbTaThbl, KOTOPhIE
OyZyT JOCTUTHYTHI YUaAIIUMUCH.
JIMYHOCTHBIE pe3y/IbTaThI
Y yuenuka OyayT chopmupoBaHbl: BHYTpeHHsii TO3WLIMS Ha YpOBHe
TTOJIOXKUTE/ILHOTO OTHOIIEHUSI K IIIKOJIe Y CTOWUYMBBLIM yueOHO-TI03HaBaTe/TbHBIM
WMHTepeC K HOBBIM 0OIIMM criocobam peliieHusi 3afiau; AZIeKBaTHOTO TTIOHWUMAaHUS
TIPUYMH YCIIEeIIHOCTH / HeyCIelIHOCTU JesTeqbHOCTH KoMmmeTeHTHOCTH B
peasiv3alii OCHOB TPaKJAHCKOW WAEHTUUHOCTH B MOCTyNKax WU [leATebHOCTU
CriocoOHOCTH K pellleHWI0 MOpa/bHbIX AWIeMM Ha OCHOBe ydeTa TIO3MWIIUM
MapTHEPOB B OOIT[eHWM, OpPHEeHTAallud Ha WX MOTHBBI M UYBCTBa Y CTOWUWBOE
C/lejloBaHWe B TIOBeJ€HWM MOpPA/JIbHBIM HOPMaM M 3THYeCKUM TpeOOBaHUSIM
Y CTaHOBKM Ha 3/I0pOBBIM 00pa3 KU3HU 1 peasii3allii ee B peajbHOM ITOBeZIeHUH U
noctynkax (OCO3HaHHBIX  YCTOWYMBBIX 3ICTETUUYECKUX TMpeAINOUYTeHUd U
OpUeHTAal[M1 Ha UCKYCCTBO KaK 3HAUMMYHO C(pepy uesioBeuecKOr JKHU3HHU.

MeTtanpeameTHble pe3y/ibTaThl.

[To OKOHUaHUM WH3yueHMsl TMpOorpamMMmbl Y4YeHUK Hayuutcs: OrnpefensTs Lenb
JesITeJIbHOCTU C TMOMOLLBIO yUWTeNs U CaMOCTOATebHO. IIpruHUMaTh U COXpaHsTh
yuebHyt0 3aziauy. [1naHupoBaTh CBOM /IeHiCTBUSI B COOTBETCTBUU C TIOCTaBI€HHOU
3aflaueii W ycroBusi eé peanu3auyd. OO6HapyKuBaThb U (JOPMYy/IHMPOBaTh
HpaBCTBeHHYIO MpobseMy. BbicKasbiBaTh CBOIO BepCHIO pa3pellieHusi MpobJieMbl.
PasznuuaTh criocob u pe3ynbTaT feiicTBus. PaboTas 1o Tipejjio)KeHHOMY IIaHY,
UCToMb30BaTh  HeobxoaumMble cpefctBa. CpeActBoM  (OPMHUPOBaHUSI  3THX
JeUCTBUN CITY>KUT TeXHOJIOTHS TIpobsieMHOro auanora. OmpesensiTh YCIEIHOCThb
BBITIOJIHEHUS CBOEro 3aZlaHusl B Auanore ¢ yuuteneMm. CpefcTBOM (hOPMHUPOBaHUS
3TUX  [JEeWCTBUM  CIY)KUT  TEXHOJIOTUS  OLleHMBaHUSI  KOMMYHMKATHMBHBIX
JocTwKeHUd. KOHTpo/IMpoBaTk CBOKO ZeSTENIbHOCTb, OLIEHUBaTb CBOM JI€MCTBUS,
BHOCHUTb KOPPEKTHUBBI B UX BBINIOJHEHUE AJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPe/JI0KeHUs
Y OLIEHKY yuuTe/iel, TOBapuller, poAuTe/ied U APYTUX JHOIei.

2.CopeprxaHue Kypca BHEyPOUHOH /lesiTe/IbHOCTH

1 xknacc
1. OcHoBbl 3HaHui. BBeenue. (3uaca)



3Hauenue 30JK. CpexcrtBa, crocobcTByrole (U3MYECKOMY, [OyXOBHOMY M
COLIMA/IbHOMY 3/IOPOBBIO: PEXXUM [HS, TMYHAs TUTHMeHa, (pU3nyecKre yripaKHeHus,
CaMOCTOSITe/TbHbIe 3aHATHS (PU3NUECKOUM KyIbTypPOU U CIIOPTOM.

2. [ToagBW>KHBIE Ka3auby UTPhI. (9 YacoB)

[Tonsate « IlopBvykHbIE UTpPbl ». VCTOPUS BO3HUMKHOBEHUS TOABWKHBIX WIP.
[MpaBwia urp U TexHWKa Oe3ormacHOCTUM B wurpax. Urpbl «Bbi30B HOMEPOB»,
«[Tepectpenka», «Ka3zauaTa — Apy>kHble pebsita», «JIarka», «MeTKO B lieb»,
«1OopOXKKW», «HeTHOUOK», «I1maTok».

3.CTpoeBas noAroToBKa. (5 uacoB)

Crtpoesble yripaxkHeHus. Mrpa «Bbi3oB HOMepoB». [10BOpPOTHI HaseBO, Harpaso.
Urpa «Mecto B cTpoto». Ilepectpoenus. CtpoeBble recHU. KOHKypcC cTpos u
TIeCHU.

4.Urpsbi-3cradetsl. (5 uacoB)

TexHrKa 6e30MacHOCTU Ha COpPeBHOBaHUsIX. JcTadeThl ¢ Mayamu. [IpaBusia Urpsl.
Bosbliasg urpa ¢ maneiM MstuoM. «He yriycty mMstu», «UeMITMOHBI Masioro mMsiua».
OctadeTbl ¢ 6erom M MpbDKKamMH. OcTadeThl C TPeo/j0/ieHueM TPernsiTCTBUMA.
Urpei-actadeTs «Bbi3oB HOMEPOB», «[lepenan - caauch». 5. KybaHckue Ka3aubu
urpsbl.(7 yacos)

[TpaBwia urp u TexHruka 6e30macHOCTH B urpax. Urpel «Kypouku», «BcagHukm»,
«Wronmka, HUTKa, y3eM0K», «MHOTO TpPOWX, XBaTUT ABOUX», «[lepebexKu»,
«[Tepebexxkrn € BbIpy4a/noukoii», «beperuce», «['opsiuee ™MecTo», «3apsg —
3apsiHuIla», «BepeteHo», «Bonk, OBII W cobaku», «IlepeTsaruBaHue».
6.001mepa3BuBamwinue (u3nUecKHe yNpaKHeHUsi Ha Ppa3BHUTHE OCHOBHBIX
¢uznuecKkux Kauecrs. (4 uaca)

Bugapl Gera, xonn0bl. UesnHouHBIN Oer. Ber c BLICOKMM TMOJHUMaHUeM Oe[pa,
NIPpbDKKaMU M yCKOpeHHWeM. ber ¢ M3MeHSIOLMMCS Hamnpas/ieHueM [BUKeHUs
“3Mmerikor”, “mo Kpyry”, “crnivHod Briepen”). [IpbDKKM B AJMHY C MecCTa.
YnpaxHenus co ckKakankamMu. IIpeDkkM Ha Mecte W B ABWKeHuu. Urpel ¢
TIPbDKKaMU «3alUMKHU U OXOTHUKY.

2 Knacc

1.0cHoBbI 3HaHui. BBeenue. (2 yaca)

3HaueHune 370poBoro obpasa >KM3HW. Kak BO3HUK/IM HalMOHA/IbHbIE WIPHI.
OTyivurie OT TIPOCTBIX TMOJABWKHBIX WIP. 3aueM HY)KHbl HAalMOHAJ/IbHble WIPHI.
CuuTanku, peunuTaTHBBbI.

2.IToagBmKHBIE Ka3aubu UTPbl. (4yaca)

[TpaBusia urp, rpaBuia B3auMOZENCTBUS C UTPOKaMU. [10IBMKHBIE UTPbI C MSTUOM.
«Jlanra», «Kamycta». [TogBr>XHBIE UTPBI CO CKAKalKOW «JOpoXKku», «PbiOauok».
3. ITouemy MbI Do/1eeM? (2 yaca)

[Touemy MbI GosieeM. UTO HY)XHO 3HaTh O JIeKapCTBaX, IJle XpaHUThb JieKapCTBa?
3anuTHble (PYHKI[MH OpPraHW3Ma M KakK WX YKperuisTh? I[IpUBMBKH OT OOse3HeH.
OKCKypCHs B LIKObHBIN MeIULIMHCKUNA KaOWHeT.

4.CTpoeBas NoAroToBKa. (4 uaca)

Crtpoessle yripakHeHus. Mrpa «Bbi30B HOMepoB». [I0BOpOTHI HasieBO, Harpaso.
Nrpa «Mecto B ctporo». Ilepectpoenusi. CtpoeBbie recHU. KOHKypC cTpost u
TIeCHMU.



5. Kybanckue Ka3aubu urpsl. (15 yacoB)

MecTto Hallero mpo)kvBaHus B pervoHe. Kak BO3HMK/IM HallMOHa/IbHble WIPHI.
OT/mume OT NPOCTBIX MOABWKHBIX UI'P. 3aUueM HY>KHbI HallMOHa/IbHbIe UrPbl. VIrphI
C Kamylikamu «YéT u HeueT», «XO[0K», Urpa C KersiMu «Ka3aHOK Ha Ka3aHOK»,
urpel «3eBaka», «XBaTtainku», «Wrpa B 1manky», «[lepetssHu 3a uepry»,
«Yexappa», «l'openoukun», «IlyTbl», «Pydeék», urpel C msuoM «lIgTHaIIKW»,
«Caso», «Broron», «Ileuku».

6.00mepa3BuBawmue (GusnYecKHe YNpPaKHeHHs Ha Pa3sBUTHE OCHOBHBIX
¢u3nyecKkux Kauects. (5 4acoB)

Ber 1o mpsiMoii co CKOPOCThIO 0/IM3KOM K MaKCUMasbHOM Ha gucTaHiusx 10-30M.
BbInosiHeHWe HAK/IOHOB, TNpUCeJaHWKd B3MaxOB pyKaMH, IIPbDKKOB. (CmeHa
IIOJIOJKEHUs] PYK, HOI' B MaKCHMMa/JbHOM Temie B TeueHue 5-10c. ¥YzgepkaHue
pPaBHOBECHS B Pa3/IMYHbIX M03aX, CTOSI HAa IBYX M OJJHOM HOre.

7. 51 u Moé 3a0poBkbe. (2 uaca)

N3 yero cocrout nwmiga. YTo HYKHO eCTb B pas3HOe BpeMs roga. [Ipoaykrel
mosie3Hble U BpeAHble. BricTaBKa «KyOaHb Ijefipa oBoilaMd U (PYKTaMu».
[TpaBuia nutanus. «AnTeka» Ha NOJOKOHHUKe. BUTaMUHBI BOKPYT Hac.

3 knacc

1.0cHoBbI 3HaHui. BBepenue. (3 yaca)

3HaueHue 370poBoro obpasa >KU3HH. 3HAKOMCTBO C PabOOTOM CIIOPTHUBHBIX CEKIIHMH.
[Mpakthueckass pabota : wu3MepeHWe pocta U Macchl Tena. CpencTBa,
crocoOCTBytOIIMe (PU3NUECKOMY, AYXOBHOMY U COLIMATbHOMY 3/I0POBBIO: PEKUM
[IHSl, JIAYHasi TUrMeHa, (U3UUecKue YIpaKHeHWs, CaMOCTOSITe/IbHbIe 3aHATUS
(Gr3UUeCcKor KyJIbTypOM U CIIOPTOM.

2.IToagBmw>KHbBIE Ka3aubu UTPbI. (8 yacoB)

[Tonsate « IlogBwkHBIE UIPhl ». B 4yem CyThb MOABMXXHBIX Urp. LIeHHOCTb uX.
Kakue ObIBatOT MoOABMKHbIe UTphl. Kak BO3HUKIM TMOZABWXXHbIE Wrpbl. Mephl
Ge30racHOCTY BO BpeMsi TpPOBe/ieHHs TOJABWKHBIX urp. Urpel «Yexappa»,
«IIarHamku», «/leHpb - Houb», « KOHHUKHU CIIOPTCMeHbI», «BoJK BO pBY», «Cao»,
«Baoron».

3.CTpoeBas noaroroBka. (3 yaca)

OnemMeHTBI CTPOsi, CTPOM, TT0/laua CTPOEeBbIX KOMaH/,. [I0BOpOThI HaneBo, Harpaso,
Kkpyrom. Ilepectpoenus. CtpoeBble recHU. KOHKYpC CTPOS U MeCHMU.
4.rpsoi-3cradersl.(6 uacoB)

B3auMozielicTBie CO CBePCTHUKaMH B AOCTIKeHUM obmmx 1esneil. CobromeHue
TpeOOBaHMM TeXHUKU 0€30MacHOCTU BO BpeMsl TIpOBefleHUs] Wrp-3cTader.
Octadetbl ¢ Msyamu «llepeman — caguck», «Msu KanutaHy». Wrpbl-3cradeTsl
«Ka3auara, Briepén!», «3JctadeTtsi-rioe3na», «boratbipckas cunyiika». Wrpa-
COpeBHOBaHWe MeXXy POAUTENSIMU U [JeTbMU.

5.KybaHckue ka3aubu urpsl. (10 yacos)

TexHrka 6e30racHOCTA Ha 3aHATUSX. [ Uero ee Hy)KHO MOMHUTh. Kak ee
npuMeHsTh.Urpel «Ka3aHOK Ha Ka3aHOK», «Kasaubu Oom», «MeTKO B IIeJb»,
«JIsmka», «Y MmenBens Bo 6opy», «KpyroBbie mSTHAIIKW», «OXOTHUKH U YTKU»,
«boun meryxoB», «BcagHuku», «Kpect Ha kpect», «llatHamku». WUrper c
KOHOBSI3bIO, C Haraukou, C poraTKou.



6.001mepa3BuBamwinue (uU3nUecKHe yNpPaKHeHUsi Ha Ppa3BUTHE OCHOBHBIX
(uznuecKkux Kauecrs. (4 uaca)

ber mo mpsiMoii co CKOpOCTbIO 6/TM3KOM K MaKCMMa/ibHOM Ha gucTaHIusax 20-50m.
[TpeDKKM CO CKaka/lKou. VIrpbl co cKakankou «Pbibauok», «1opoxkku». Xoasba u
ber c u3MeHeHHEM HaTllpaBJ/IeHUsI U TIPeOZ0/ieHUeM 3JIeMeHTapHbIX MPersTCTBUH.
[IppDKKY B pa3/vyUHbIe HAapaB/IeHUsI U PACCTOSTHUE.

4 knacc

1.0cHoBbI 3HaHui. BBepenue. (3 yaca)

Ponb ¥ 3HaueHWe peryysipHbIX 3aHATUN (U3UUECKUMU YIPAKHEHUSIMU ISl
YKperuvleHHs 370pOBbsl uesioBeKa. IlocellieHre CIIOPTMBHOIO KOMILIEKCA C LIeJ/IbHO
mporaraHibl  370poBoro obpa3a »ku3HHW. [IpakTuueckas paboTa: H3MepeHHe
rokKasarteseil ¢pusnueckoro pa3putus. CpesicTBa, CTIOCOOCTBYIOLMe HU3NUECKOMY,
JlyXOBHOMY M COLIMaTbHOMY 3/I0POBBIO: PEXXUM [IHS, JIMUHAs TUTUeHa, (U3ndyecKue
yIpakHeHHsI, CaMOCTOSTe/IbHble 3aHATUS (DHU3UUYECKOW KYJbTYPOM U CIIOPTOM.
2.IToagBmw>KHbBIe Ka3aubu UTPbI. (8 yacoB)

[MpaBuna KaxkzaoW wurpbl. TexHuka 0e30macHOCTH B KaKIOW  Wrpe.
Llenecoobpa3HocTh TipUMeHeHus TipaBuI. Urpel «OXOTHUKY U YTKU», «Ka3zauara,
Brepén!», «KoHHUKKU criopTcMeHbl», «Bosk BO pBYy», «Uexappa», «IIaTHamkm»,
«ITeukn», «XBatanku», «HwK B KPyry».

3.CTpoeBas noAroroBKa. (2 yaca)

[IpuBeTCTBHE 1 OTBeT Ha MPUBETCTBUE Ha mMecTe. COBepIIEHCTBOBAHUE CTPOEBBIX
HAaBBIKOB Y y4aCcTUe B CTPOEBBIX KOHKYPCax U CMOTpax.

4.rpsbi-3cTadersl. (5 uacoB)

TexHuka 0e30MacHOCTM Ha 3aHATUSAX W COpPeBHOBaHUsX. [Ijii yero ee HY>KHO
NMOMHUTH. Kak ee mpumeHsTh. B3auMojelicTBue cO CBepCTHUKaMH Ha MPUHIUIIAX
B3aMMOYBa)KeHUsI U B3aWMOIIOMOIIIU, APY>KObl U To/iepaHTHOCTU. Irphi-3cTadeTsl
«3JcTtadeTrI-Tioe3ia», «KasauaTa, Briepén», « boratbipckasi cunyiiika». JcTtadeTsbl
¢ mssuamu. VIrpa copeBHOBaHUE MeXy POAUTENSIMU U € TbMH.

5.Kybanckue Ka3zaubu HUrpbl. (9 uvacoB) OObBsiCHEHHE ITPaBU/I BBITOTHEHHS
TOABWKHBIX WID, [BUraTe/ibHbIX [EeWMCTBUM, aHalM3UPOBAHWE U HaXOXKAeHue
oimbokK, 3ddekTBHOE WX HCIpaBieHHe. TexHWKa 0e30MacCHOCTU Ha 3aHATHUSIX.
Urpel «arns u naarymku», «Krytunkbes >kryta», «Kazaubu 6ow», «MeTko B
1e/b», «JIsmKa», «Y meaBens Bo 60py», «OXOTHUKUA U YTKW», «Uyp y mepeBal»,
«Kazaku u pas3boiinuku», «IlepersirnBanve», «CBUHKa». Wrpbl C KOHOBSI3BIO.
6.001mepa3BuBamwiue (u3nUecKHe yNpaKHeHUsi Ha Ppa3BHTHE OCHOBHBIX
(uznuecKkux Kauecrs. (4 uaca)

[TepenBmxeHue co cMeHOM X0/bObI U Oera uepe3 Kaxkzpie 10-20c B TeueHue /10 5
MUHYT. ber ymepeHHON WHTeHCMBHOCTH 0e3 OCTaHOBKM B TeueHWe 3-4 MUHYT.
[IpepKKKM € HOTM Ha HOry (#o 5). IlepernphirviBaHve TIPeNSTCTBUN BBICOTOU [0
20cMm. IIppDKKM yepe3 KOPOTKYK M JJIMHHYIO CKakKajiKy, OTTaJKWBasChb ABYMS U
OZTHOM HOT'OM.

7. 51 n Mmoé 3p0poBse. (3 yaca)

BpenHble u mosie3Hble TPUMBBIUKM B TMUTAaHWUU. [pajyuliid 3[0POBOTO ITATAaHUS
Ka3akoB. [IpoduiakThka BpeAHbIX TIpUBBIUEK. I[IpocMoTp U 0OCyXIeHHe
¢dparmenTta oOyuaroiiero ¢unbMa «Kypenue — 310 6osesHb». Akius «Het
curapete!» IlpasgHuk «Kaszaumit pasrynsi». 4. Ilpexrnonaraemble pe3yJibTaThbl
peanu3anuu NporpaMmel
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3.TemaTnueckoe njilaHMpPOBaHMe C yKa3aHueM (popm opranmusanuu u
BU/IOB /IeAITe/IbHOCTH

Ne Tema Ko/simuecTBO UacoB Bup dopma
n/n Bce | Teopu | IIpakTH | OpraHu3anuu AeATeTbHOCTH
ro A Ka
KJ1aCC

1 OcHoOBBI 3HaHMU. | 3
BBepenue.

1.1 3Hauenue 30X. 1 1 rosHaBsatesibHas | [Ipocmotp

BHU/I€0POJIMKA.

1.2 Cpenactsa, 1 1 rno3HasaresibHast | [Ipocmotp
CrocoOCTByOIIHEe BU/I€0POJIHKA.
(r3nueckomy,

JyXOBHOMY U
COLIMa/IbHOMY
3/10POBBIO: PEXXUM
[\HS1, TIMYHAas TUTHeHa,
dusnueckue
yOpa)KHEHUS.

1.3 CamocTrosTenbHble 1 1
3aHATUS (PU3NYECKOU
KYJIbTypOU u
CIIOPTOM.

2 IMogBwxHBbIE 9
Ka3aybH UIPHL.

2.1 ITonsitne 1 0,5 0,5 ro3HaBaresbHas | Bugeo-
«IlogBU)KHBIE WUTDBD». 9KCKYPCHS.
Ncropus
BO3HUKHOBEHUSI
TTO/IBW)KHBIX UIP.

2.2 Ilpapuna wurp wm| 1 |05 0,5 ro3HaBare/ibHasi | BuktoprHa
TeXHHUKa
6e3omacHoCcTU B
urpax. Urpa «Brizos
HOMEPOB»

2.3 Urpa 1 1 [TogBuxHO- Nrpe1
«ITepecTpenka». Urposas

24 WUrpa «Kaszawata —-| 1 1 [TopBrxHO- Urpsl
JPY>KHBIE pedsiTa» WUTpOBast

2.5 Wrpa «JIganka». 1 1 ITopBrxHO- Nrper

WrpoBas
2.6 Urpa «Metko B| 1 1 [TogBuxHO- Nrpel
LieJIb». UIrpoBast
2.7 Urpa «lopoxku» 1 1 [TogBwxHO- Nrpel
WrpoBast

2.8 Urpa «YemHOUOK». 1 1 [TogBwxHO- Nrpel
WrpoBast

2.9 Urpa «I1naTok». 1 1 ITopBwxHO- Nrpe1
WIrpoBast

3 CrpoeBas 5

Mo/Ir0TOBKa.




3.1 CrtpoeBbie 1 [To3naBarenbHast, | Urpel
ynpaxHeHus.  Urpa [ToaBrxHO-
«BbI30B HOMEDPOB». urpoBas

3.2 IToBopoTel  Haneso, 1 M03HaBaTe/lbHast | DKCKypCuUs
Harpaso. Urpa
«MecCTo B CTPOIO».

3.3 [Tepectpoenus. 1 ro3HaBaTe/bHast
CTpoeBble MeCHU.

3.4 ITepectpoenus. 1 OKCKypCHus B
CTpoeBble MecHHU. HCTOPUKO-

KpaeBe/iuecKuit
My3€eH.

3.5 Koukypc cTpos wu 1 no3HaBarenbHasi | Obpa3oBaresbHa
TIeCHMU. 51 SKCIIeAULINS

4 Hrpsi-3cradersl. ro3HaBsaresibHas | Jlekuus

4.1 TexHuka 0,5 0,5 ITo3HaBaTenbHas
6e3omacHoCTH Ha
COpPEeBHOBAHUSX.

IcTadeTsl ¢ MSTUaMHU.

4.2 [TpaBuna WTPBbI. 1 ro3HaBaTe/ibHasi | DKCKYpCUS B
bonmpmas  wurpa Xpam Tpéx
MaabiM Ms4yoM. «He CesiTuteneit
yIyCTH MSTU»,

«YeMNnUOHBI Majioro
MsTua».

4.3 OcradeTsl ¢ GeroMm U 0,5 0,5 [TogBwxHO- Urper
MPBDKKaMHU. WrpoBast

4.4 SctadeTsl C 1 [MoaBwKHO- Urpsi
1Ipeofio/ieHueM WrpoBast
MPENsATCTBUM.

4.5 Urpsi-3cTadeTsl 1 IToaBuxHO- Urpei
«BbI30B  HOMEpOB», WrpoBas
«Ilepepnan - caiuceb».

5 Ky6aHckue Ka3zaubu
UIPBHL.

5.1 [lpaBuna urp wu 1 [To3naBarenbHass, | rpel
TeXHUKa ITogBr>xHO-

Ge3omacHoCTH B UrpoBast
Wrpax. Urper

«Kypouku»,

«BcagHUKN»

5.2 Urpsr: «U roJika, 1 [TogBuxHO- Nrpe1
HUTKa, y3€e/0K», WUrpoBas
«MHoro TPOUX,

XBaTUT JIBOMX».

5.3 Urper: «Ilepebexxku», 1 [ToaBuxHO- Urpei
«[Tepebexku C urpoaas
BbIPYYa/IOUKON».

5.4 Wrper:  «beperuceb», 1 [TogBuxHO- Wrpsl
«I'opsiuee MecTO». WUrposas




5.5

Urper: «3aps -
3apsHULIa»,
«BepeTteHo».

ITogBr>xHO-
WrpoBas

Urpei

5.6

Wrpa «Boik, oBLBI U
cobaku».

[TogBuxHO-
urpoBas

Nrpe1

5.7

Wrpa
«IlepeTrsarvBanue».

[TogBuxHO-
urpoBas

Nrpe1

Oo0uepa3BuBaKIIHe
uznueckue
ynpaKHeHusI Ha
Pa3BHUTHE 0CHOBHBIX
buznuecknx
KauyecTB.

6.1

Buger Gera, xofb0bl.
YenHounslii Ger. Ber
C BBICOKUM
rnofHUMaHueM Gezpa,
TIPbDKKAMU u
YCKOPEeHHEM.

CriopTuBHO-
03/10pOBUTE/bHA
s

WTPBI

6.2

ber C
U3MEHSTIOIIUMCS
HaripaB/ieHueM
JTBYDKEHUSI
“3MeHNKoi”,
Kpyry”,
Briepen”).

[13

o
“CIIMHOU

CriopTuBHO-
03/10pOBUTE/bHA
s

WTPBI

6.3

IIppDKKM B JIMHY C
MecTa. YIpaKHeHus
CO CKaKaJIKaMH1

CriopTuBHO-
03/l0pOBUTe/IbHA
s

WTPbI

6.4

[IpeKKKM Ha MecTe U
B JBWKeHUU. Urpel c
NIPbDKKaMK «3alunKu
44 OXOTHHK».
[ToaBuKHO-UTPOBas

CnopTUBHO-
03/10pOBUTe/bHA
s

WIPbI

nTOoro

33

2 KJ1acc

1

OcCHOBBI 3HAHWH.

BBepenue.

1.1

3HaueHuUe 370pOBOTO
obpa3za »xwu3nu. Kak
BO3HUK/IU
HaI[MOHAJ/IbHbIE UTPBHI.

IIO03HABATeJ/IbHAasd

Urpa-
nmyTemiecTBue 1o
cTpaHe
«30pOBBbE»

1.2

OTnuure OT MPOCTHIX
MO/BV)KHBIX WTP.
3aueM HY’KHbI
HalWOHA/IbHbIE UTPBI.
Cuuranku,
pPEUMTATHBBI.

I103HABaTeJ/IbHasd

3aHUMaresbHble
PasMHUHKH

IHoaBuKHBIE
Ka3auybH UIPbL

2.1

[IpaBuna urp,

0,5

0,5

ITogBr>xHO-

Pabora c




rpaBuia
B3aUMO/IENCTBUS C
WrPOKaMH.
IToaBY>KHBIE UTPBI C
MsI4OM. «JIamTay,
«Karnycra».

HUrpoBas

Trpe3eHTaLuen,
urpa

2.2

[IpaBuna urp,
rpaBua
B3aHMO/IeNCTBUS C
WrPOKaMH.
[ToaBW>XHBIE UTPBI C
MsTuoM. «Jlarray.

0,5

0,5

ITogBr>xHO-
WrpoBast

Pabora c
rpe3eHTaLuen,
urpa

2.3

[ToBY>KHBIE UTPBI CO
CKaKanKou
«1OpOXKKU»,
«Pb16avoK».

ITogBr>xHO-
WrpoBast

WIPbI

2.4

IToBY>KHBIE UTPBI CO
CKaKanKon
«PBI0aYOK».

ITogBr>xHO-
WrpoBast

WTPbI

ITouemy MBI
0osieem?

3.1

[Touemy MbI BosieeMm.
UTO HY>KHO 3HaThb O
JleKapCTBax, rje
XPaHUTb JIeKapCTBa?
3amuTHble (QYHKLIUU
OpraHuMsMa U Kak ux
YKpeIuvisiTe?

I1O03HABaATe/IbHasd

Bugeoypok

3.2

IIpuBUBKY OT
6omne3Hel. DKCKypCUs
B IIKO/IbHBIM
MeIULIMHCKUI
KaOuHeT.

0,5

0,5

I103HaBaTe/IbHada

Pabora c kapToi

CrtpoeBas
NMOAroTOBKaA.

4.1

CtpoeBbie
yripaxkHeHusi. UIrpa
«BbI30B HOMEpPOB».

ITogBr>xHO-
WrpoBast

WIPbI

4.2

IToBOpOTHI HaseBo,
Hampaso. Urpa
«MecCTo B CTPOIO».

[TogBuxHO-
WrpoBas

WTPbI

4.3

ITepecTpoenus.
CtpoeBsle 1ecHH.

ITopBwxHO-
WrpoBast

WTPbI

4.4

Konkypc cTpos u
TIeCHU.

IMoaBwxHO-
WrpoBast

WTPbI

KybaHnckue ka3aubmu
UIPBI.

15

5.1

MecTo Haiiero
MPO’KUBAHUS B
perrvoHe. Kak
BO3HMK/IU
HalWOHA/IbHbIE UTPbI.

[TogBuxHO-
urpoBas

Cosnanue
TBOPYECKO
paboThI

5.2

OT/Mume OT MPOCTBIX
TIO/IBM)KHBIX UTP.

0,5

0,5

ITogBr>xHO-
WrpoBast

Pabora ¢
ripe3eHTalven,




3aueM HY>KHbI urpa
HallMOHA/IbHbIE UTPBI.

Wrpsl ¢ KaMyLIKamMu

«YET 1 HeueT»,

5.3 Urpa «Xomok», IToaBuxHO- Ur'pbI

urposas

5.4 Urpel ¢ Kamyiikamu IToaBuxHO- WUT'PBI
«YET 1 HeueT», Urposas
«X0ZI0K».

5.5 Wrpa c kernssmu [TogBuxHO- WU'PbI
«Ka3aHOK Ha Wrposas
Kd3dHOK».

5.6 Wrpaem B urpel «4ér [TogBrxHO- WTPBI
1 HeyeT», «X0/I0K», WrpoBast
«KaszaHOoK Ha
Ka3aHOK».

5.7 Nrpe1 «3eBaka», [TogBuxHO- WT'PEI
«XBarTasKku», HUrposas

5.8 Nrpaem B urpsl [TogBuxHO- UrpbI
«3eBaka», WrpoBast
«XBaTaJIKnN»,

5.9 «H/rpa B manky», [TogBwxHO- WUTPBI

urposas

5.10 | Urpa «IlepeTtsHu 3a IToaBuxHO- UT'pbI
yepTy», urposas

5.11 | Urper «Yexapga», IToaBwxHO- Ur'pbI
«I"opesoukmu», Urposas

5.12 | Urpsl «IlyTel», [TogBuxHO- WT'PBI
«Pyueék», Urposas

5.13 | Urpsl c MauoM [TogBuxHO- WUT'PBI
«lIaTHAILKWY, Urposast
«Camo»,

5.14 | Urpsl «Bgoron», [TogBuxHO- WUT'PBI
«ITeukn». WrpoBas

5.15 | Wrpaem B KybaHCKue IToaBuxHO- WUT'DBI
Ka3auby UIPHL. urposas

6 OO0mepa3BuBaoLHe
¢pusuueckue
ynpa)KHeHHus Ha
pa3BUTHe 0CHOBHBIX
¢uzngecknx
KauyecTB.

6.1 Ber 1o npsimoii co CriopTUBHO- WUT'DBI
CKOPOCTBIO O/TM3KOH 03/10pOBUTE/IbHA
K MaKCUMaJIbHOW Ha s
guctadHiyax 10-30Mm.

6.2 Beinosnnenue CnoptuBHO- WUT'PBI
HaKJIOHOB, 03/10pOBUTE/IbHA
rpyce/jaHUM B3MaxOB s
pPYKaMH, IPbIKKOB.

6.3 CMeHa M0/10)KeHUst CnopTuBHO- WUT'PBI
PYK, HOT B 03/J0pOBUTE/IbHA
MaKCUMaIbHOM A

TeMIIe B TeueHue 5-




10c.

6.4 Y nepxaHue 1 1 CriopTuBHO- UCPbI
paBHOBeCHs B 03/10pOBUTeJIbHA
pas3/IMUHBIX N03aX, A
CTOSI Ha JIBYX W OJTHOM
HOTe.

6.5 3akperuieHue 1 1 CnopTUBHO- WUTPbI
0011]epa3BUBaIOIIX 03/10pOBUTe/bHA
busnuecknx s
yOpaKHEeHUU

7 51 u Moé 370poBbe. 2

7.1 W3 uero cocrout 1 |1 ITo3naBaTesnbHO- | [IpakTHUeckas
nvuia. YTo Hy»)KHO uccreoBaTeNbck | pabora
eCTb B pa3HOe BpeMs ast
roza. IIpoaykrsl
T0JIe3HbIe U BpeJIHbIe.

[IpaBuia nuTaHus.

7.2 BricraBka «KybaHb 1 |1 [To3naBatenbHO- | Co3zaHue
1e/ipa OBOLIAMU U VICC/Ie[J0BaTe/IbCK | [IPOEKTOB
(dhpyKkTamMm». ast
«AnTeka» Ha
MO0/IOKOHHHUKE.

BuTtamMuHbl BOKpYT

Hac.

NTOoro 34
3 KJs1acc

1 OcHoBBI 3HaHMil. | 3
Bgeepgenue.

1.1 3HaueHue 3J0pOBOI0 1 0,5 0,5 [To3HaBaTenbHas1, | UrpbI
oOpasa XU3HU. CriopTUBHO-
3HaKOMCTBO C 03/]0pOBUTE/IbHA
paboTOo¥ CIIOPTUBHBIX s
CEeKI[UH.

1.2 [TpakTuueckast pabora | 1 0,5 0,5 [To3HaBarenbHas1, | Urpbl
: U3MepeHue pocTa U CriopTHBHO-

Macchbl Tesna. 03/10pOBUTE/TbHA
s

1.3 | Cpeacrsa, 1 1 CriopTuBHO- WCPbI
CrIoCcoOCTBYHOIIHE 03/10pOBUTE/IbHA
¢dusnueckomy, s
LyXOBHOMY 51
coLMaTbHOMY
3/J0POBBIO: peXXum
[\HSl, JIMYHas TUTMeHa,
¢bu3nueckue
ynpaKHeHUs,

CaMOCTOSITe/IbHBIe
3aHATUA  (U3NYECKOU
KYJIbTypOH v
CTIOPTOM.




IMogBMKHBIE
Ka3aubM UIPbI.

2.1 ITonsaTue « 0,5 0,5 [To3HaBaresnbHasA, | UrpbI

IToaBW>XHBIE UTPHI ». IToaBwxHO-
B uem cyTb WrpoBast
TMO/IBW)KHBIX UTP.

[ennocts ux. Urpa
«Yexapga»,

2.2 Kakue ObIBaroT 0,5 0,5 [To3HaBarenbHast, | Urpbl

MO/IBV)KHbBIE WUTPBI. [TopBrxHO-
Kak Bo3HUKMM WrpoBast
MO/IBV)KHbBIE WUTPBI.

Mepsbl Ge30macHOCTH
BO BpeMs1 [IPOBe/IeHUst
MOABWXXHBIX UTP.
Urpa «IIsaTHamkm».

2.3 | Urpel «Yexappa», 1 [TopBrxHO- WCPbI
«IIaTHaIIKWY, UrpoBas

2.4 | Urpa «/eHb - HOUb». 1 [TogBuxHO- WUT'PBI

WrpoBas

2.5 | Urpa «KOHHUKH 1 [TogBwxHO- WUTPBI
CIIOPTCMEHbI». WrpoBast

2.6 | Urpa «Bonk Bo pBy». 1 [TogBwxHO- WUT'PBI

WrpoBas

2.7 Urpsl «Cao», 1 1 IToaBuxHO- UT'pBI
«Bporon». Urposas

2.8 | Urpsl «Yexappa», 1 1 [TogBrxHO- WTPBI
«IIsTHawkm», «Bosk Urposas
BO pBY», «Camo»,

«Bporon».

3 CrtpoeBas
MOATr0TOBKA.

3.1 | DnemMeHTHI CTPOS, 1 CnopTUBHO- WUTPbI
CTpOM, Noziaua 03710pOBUTE/IbHA
CTPOEeBbIX KOMaH/,. A

3.2 | [IoBOpOTHI 1 CriopTuBHO- WCPbI
HajieBO, Harpaso, 037J0pPOBUTE/IbHA
KpPYTOM. s
ITepectpoenusi.

CTpoeBble MeCHU.

3.3 | KoHKypc cTpos u 1 CnoptuBHO- WUT'PBI

TIeCHU. 03/J0pOBUTE/IbHA
A

4 Urpsei-3cragdersl.

4.1 B3aumopeiictBue co 0,5 0,5 [To3HaBaTenbHas1, | UrpbI
CBePCTHHKAaMH B [ToaBr>xHO-
JIOCTVD>KEHUH 001IUX WrpoBas

enei. CobsmojeHne
TpeOOBaHUM TeXHUKH
6e301acHOCTH BO
BpeMsI TIPOBeIeHHUsS
urp-scrager.




AcTadeTsl ¢ MsiUaMU
«Ilepeman — cagucob»,

4.2 Acradetsl ¢ msiyamu | 1 0,5 0,5 [To3HaBaTenbHast, | UrpbI
«Ilepeman — caguce», [TogBuxHO-
«Msy KanuTaHy». Urposast

4.3 Urpei-acTadeTs 1 1 [TogBuxHO- UTPBI
«Kasauara, Briepén!», WrpoBast

4.4 WUrpsi-acradets! | 1 1 [TopBuxHO- WT'PBI
«3JcTtadeThI-110e3/a», WrpoBast

4.5 Urpsi-3cTadetsl 1 1 1 [TogBuxHO- UTPBI
«borartbeipckas UrpoBas
CUTYLLIKA».

4.6 | Urpa-copeBHOBaHUe 1 1 [TogBuxHO- WUT'PBI
MeXJy POJUTeNsIMU U WurpoBast
JleTbMH.

5 Ky0aHnckue kKa3aubu | 10
UI'PBL.

5.1 TexHuka 1 0,5 0,5 [To3HaBarenbHasA, | UrpbI
0e30macHOCTH Ha TIO/IBM)KHO-
3aHATUsX. 51 yero WurpoBas
ee HY>KHO TTIOMHUTb.
Kak ee mpumeHSITh.
Urpa «Ka3aHoK Ha
Kd3dHOK»,

5.2 Urpel: «Kazanok Ha | 1 0,5 0,5 [To3HaBaresnbHas1, | Urpsl
KazaHok», «Kazaubu [TogBuxHO-
Oou». WUTpOBast

5.3 Urpe: «Metko B |1 1 [ToaBuxHO- UTPBI
1eby. «JIsamKar. UrpoBas

54 |Urppt «Metko B|1 1 [TogBuxHO- WUT'PBI
Leab». «JIanka». «Y UrpoBas
MeziBe/ist BO 60py».

5.5 | Urpel: ¥ mensens Bo | 1 1 [TogBuxHO- WU'PBI
6opy»,  «Kpyroesie WrpoBasi
MISITHALLIKU».

5.6 | Urpel: «OxoTHUKM U | 1 1 [TogBwxHO- WUT'PBI
YTKW», «boi urpoBas
MeTyxXoB».

5.7 | UrpsrL: «boii | 1 1 [TogBuxHO- WUT'PbI
TeTyXOB», WrpoBas
«BcagHuKn»,

5.8 Urper: «Kpect Ha |1 1 [TogBuxHO- WT'PBI
KpecT», «[ISTHaIlIKW». WrpoBast

5.9 | Urpsl ¢ KOHOBA3BIO, C | 1 1 [TogBuxHO- WUT'PBI
Haramkom, C WrpoBast
POTraTKOW.

5.10 | Irpel ¢ KOHOBSI3BIO, C 1 [TogBuxHO- WUTPBI
Haramikom, C WrpoBas
poraTkou. «Ka3aubu
60om».

6 O6mepa3BuBamomue | 4
¢pusuueckue

yIpaKHeHusl Ha




Pa3BUTHE OCHOBHBIX

(pusnuecknx
KauecTB.

6.1 ber mo mpsmoit co | 1 CriopTUBHO- WUTDBI
CKOPOCTBIO O/TM3KOH K 0370pOBUTE/bHA
MaKCHMaJbHOU Ha s
gucraniusax 20-50M.

6.2 IIpeDKKU co|1l CnoptuBHO- WUT'PBI
ckakaskou. Urpel co 03/10pOBUTE/bHA
CKaKaaKou A
«PpI16ayoOK»,

«/JOpPOXKW».

6.3 | Xomeba u OGer c |1 CriopTUBHO- WTPBI
v3MeHeHHeM 03/10pOBUTe/TbHA
HaripaB/eHUsI u A
rpeojiojieHueM
371eMeHTapHbIX
MPENsiITCTBUN.

6.4 | [IpbDKKM B pa3vyHbIe CnopTUBHO- WUTPbI
HarpaB/IeHUsI 51 03/10pOBUTE/IbHA
pacCTosiHue. s
NTOro 34
4 Knacc

1 OcHOBBI 3HaHMU. | 3
BBepeHnue.

1.1 Posb v 3HaueHue 1 UccnenoBatensc | Urpel
pery/sipHbIX 3aHATUN Kasi, CmopTUBHO-
(hr3rueckuMu 03/10pOBUTE/bHA
YIIP&KHEHUSIMU [1J151 s
YKperieHust
3/0pOBbBSI YesI0BeKa.

1.2 . ITocemienue 1 [To3HaBaTenbHast | DKCKypCus,
CMIOPTHUBHOTO MpaKThuecKas
KOMII/IEKCa C L[e/TbI0 paborta
rporaraH/ibl
3/10pOBOr0 0Opa3a
JKU3HMU.

[IpakTrueckas
pabota: usmepeHue
rokasaresen
¢usnyeckoro
Pa3BUTHSI.

1.3 Cpencrsa, 1 ITo3HaBaTesbHas, | Urpbl
CrocoOCTBytOLIHe CriopTHBHO-
¢usnyeckomy, 03/10pOBUTe/bHA
JYXOBHOMY U s
COLIMaIbHOMY

3[J0POBBIO: PEKUM
[THS1, TAYHAsl TUTHUEHa,
dbusnueckue
yOpayKHeHUs],




CaMOCTOSITe/IbHbIe
3aHATUS (PU3NUeCcKon
KYJbTypOH U

CIIOPTOM.

2 IToaBMKHBIE
Ka3aubH MIPHL.

2.1 [TpaBuna KaXKIoM 0,5 0,5 [To3HaBaTenbHas1, | UrpbI
WTPEL. TexHuka [ToaBrxHO-

Oe3oracHoCTH B WUrpoBasi
Kaxzaou wurpe. Urpa
«OXOTHUKU U YTKW».

2.2 [IpaBuna KaXkKZ10M 0,5 0,5 [To3HaBaresbHasA, | UrpbI
WTPBI. IToaBwxHO-
Llesrecoobpa3HoCTh WrpoBast
IIPUMEHEeHUsl TpaBul.

Wrpa «Ka3auara,
BIIepé!».

2.3 Wrpbl: «OXOTHUKU U 1 [TopBrxHO- WCPbI
YTKW», «Kasauara, Wrposas
Brepén!», «KoHHUKM
CIIOPTCMEHBD».

24 Urpsr: «KOHHUKH 1 ITogBrxHO- WUT'PBI
CIIOPTCMeHbl», «Bosk Urposas
BO PBY».

2.5 Urpel:  «Yexappa», 1 [ToaBrxHO- UCPbI
«lIaTHALLKWY, Urposas
«ITeukn»,

2.6 Urpser: «ITeukn», 1 [TogBwxHO- WUTPBI
«XBaTaIKu». Urposas

2.7 Urper : «Yexappga», 1 IToaBuxHO- UT'pbI
«IIaTHaKW», HUrpoBas
«ITeukm».

2.8 Jrpsr: «[Teukn», 1 [ToaBrxHO- WCPbI
«XBaraaku», «4mwK B Urposast
KpyTry».

3 CrpoeBas [To3HaBarenbHasi | PaboTa ¢
MOATr0TOBKaA. rpe3eHTalen

3.1 IIpuBeTcTBUE U OTBET 1 [To3HaBarenbHasi | PaboTa ¢
Ha T[IPUBETCTBME Ha ripe3eHTalen
MecrTe.

CoBeplleHCTBOBaHUE
CTPOEBBIX HABBIKOB.

3.2 CoBeplleHCTBOBaHUE 1 MPOEeKTHast Co3pganue
CTPOEBBIX HAaBBIKOB U TIPOEKTOB
ydacTve B CTPOEBBIX
KOHKypCax 51
CMOTpax.

4 Nrpsbi-3cradersl.

4.1 TexHuka 0,5 0,5 [NoaBmxkHO- WUTPBI
6e3omacHoCTH Ha WrpoBast
3aHATUAX U

COpeBHOBaHUAX. [ns
yero  ee  HY)XXHO
noMHUTb. Kak ee




npuMeHsiTb.  Urpbi-
scTadeTsl
«3OcrageTsl-noesgar.

4.2

B3aumopgeiictBue co
CBEepPCTHUKaMM Ha
TIPUHLIUIAX
B3aUMOYBa)KeHUsI U
B3aMMOIIOMOLLIH,
JPYKObI u
TOJIEPAHTHOCTH.
Urpsi-acTadeTsl
«Kasauara, Biepén».

0,5

0,5

[TogBuxHO-
urpoBas

WTPbl

4.3

Urpsi-3cTadeTsl «
boraTeipckas
CUWIYLIKa».

ITogBr>xHO-
WrpoBast

WIPbI

4.4

AcTadeTsl ¢ MIUaMHU.

[TogBuxHO-
WrpoBas

WTPbI

4.5

.Mrpa-copeBHoBaHue
MEXJy POSUTEISIMUA U
JETbMH.

[TogBuxHO-
WUrpoBas

WTPBI

Ky6aHckue Ka3aubu
UTPBL

5.1

OOBbsiCHeHHe TTPaBUJT
BBITIO/THEHUSI
TO/IBV)KHBIX UTP,
JBUTaTe/TbHbIX
JleiCTBUM, aHa/IU3 U
HaxoX/ieHre
OIIIMOOK,

3¢ deKkTHBHOE X
WCIIpaBJIeHNe.
TexHuka
Ge3omacHOCTH Ha
3aHATuAX. Urpa
«Jars v JIAryIIKu».

0,5

0,5

[TogBuxHO-
urpoBas

WTPbI

5.2

TexHuka
Ge3omacHOCTH Ha
3aHATUAX. TpBI
«Jars v IArymKm»,
«KryTumk 6e3
JKLyTay.

0,5

0,5

ITogBr>xHO-
WrpoBast

WIPbI

5.3

Urper: «Krytunk
6e3 ryTa»,
«Kazaubu 6om».

ITogBr>xHO-
WrpoBast

WIPbI

5.4

Nrper: «MeTKO B
Leab», «JIsamnKa».

[TogBuxHO-
WrpoBas

WTPbI

5.5

Urper: «Y mensens
BO 60py»,
«OXOTHUKU U YTKW»,

[TogBuxHO-
WUrpoBas

WTPBI

5.6

Nrper: «MeTKO B
Lesby, «JIdarnkay», «Y
Me/iBe[isi BO O0Opy».

IMoaBwxHO-
WrpoBast

WTPbI

5.7

Urper: «OXOTHUKHU U
yTKU», «Uyp y

ITogBr>xHO-
WrpoBas

WTPBI




Jepesal».

5.8 Urpa «Kazaku u 1 1 [TogBuxHO- WU'PBI
pa300MHUKI». WUrpoBasi

5.9 «[lepetsaruBanue», 1 1 [ToaBrxHO- WCPbI
Urpel € KOHOBSI3BIO. WrpoBast

6 Oouiepa3BuBawiue | 4
uznueckue
ylpaxHeHUsl Ha
pa3BHTHE 0CHOBHbBIX
buznuecknx
KauecTB.

6.1 [TepepBuxkenune co| 1 |0,5 0,5 CriopTuBHO- WCPbI
CMEeHOW XoApObl U 03/10pOBUTE/TbHA
Oera uepe3 Kax/ble o
10-20c B TeueHue [0
5 MUHYT.

6.2 ber ymepeHHOU | 1 1 CnopTuBHO- WUT'PBI
WHTEeHCUBHOCTH  0e3 03/10pOBUTE/bHA
OCTaHOBKU B TeyeHHe s
3-4 MUHYT

6.3 IIpppkku c HoOru Ha | 1 1 CriopTuBHO- WTPBI
HOTY (mo 5). 03/10pOBHUTE/TbHA
ITepenpbiruBanue 1
TIPensiTCTBUN
BbICOTOM 710 20CM.

6.4 [TpboKKM yepe3 | 1 1 CnopTUBHO- WUTPbI
KOPOTKY!O " 03/10pOBUTE/bHA
JJIMHHYIO0 — CKaKaJsKy, s
OTTa/IKUBasiCh [IByMS
1 OJTHOM HOTOM.

7 51 1 Moé 310poBbe. 3

7.1 BpenHbie v nosie3Hbie 1 10,5 0,5 [To3HaBatenbHO- | [IpakTHueckas
TIPUBBIYKY B Wccre0BaTeNbck | pabora
nuTanuu. Tpaguiuu ast
3/J0pPOBOT0 NMUTaHUS
Ka3aKoB.

7.2 [TpodunakTrka 1 105 0,5 [To3naBatesnbHO- | Co3zaHue
Bpe/IHbIX PUBBIYEK. WCC/Ie[JOBAaTeNbCK | MaMSTOK
IIpocmotp n as
obcyxeHue
(parmeHTa
oOyuaroriero ¢puibmMa
«KypeHnue — 310
Oosie3Hb». AKIUs
«Hert curapete!»

7.3 [Tpa3gHuk «Kasauui 1 1 CnopTtuBHO- WT'PEI
pasryJsii». 03/10pOBUTE/bHA

s
nToro 34




COI''TACOBAHO

IIpoToKoO/ 3aceaHus LIKOJILHOIO
MeToanueckoro o0beJUHeHNsI
yuuTesiel HayalbHbIX KaaccoB Nel
oT 28 aBrycra 2023r.
Pykosogurens HIMO
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COI''TACOBAHO
3aMECTI/IT%b nupekTopa 1o BP
7 4 O.H. fIxumeHKo.
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